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ZASCITA SCITNICE S TABLETAMI KALIWJEVEGA JODIDA V PRIMERU JEDR SKE ALl
RADIOLOSKE NESRE CE

Zauzitje tablet kalijevega jodida je zaScitni ukrep ob jedrski ali radioloSki nesre¢i. Pomembno je, da jih
zauzijemo pravocasno. Zato je smiselno, da imajo prebivalci v blizini Nuklearne elektrarne Krsko
tablete na voljo doma, v vrtcih, Solah, ter drugih zavodih in organizacijah.

Ucitelji oziroma vzgojitelji bodo otrokom v primeru jedrske ali radioloSke nesrece dali zdravilo v skladu
z navodili o uporabi (ustrezen odmerek) in po izdani odredbi poveljnika Civilne zaS¢ite RS o uvedbi
zaSCitnega ukrepa - zauZitje tablet kalijevega jodida. Otroci pa bodo kalijev jodid lahko prejeli le, ¢e
starSi s tem soglasajo.

Zato vas prosimo, da pazljivo preberete spodnje inf  ormacije in podpiSete priloZzeno soglasje.

Zakaj je pomembno zauziti kalijev jodid?

Radioaktivni jod lahko povzroCi prekomerno obsevanje in s tem pove€anje moznosti za nastanek raka
Zleze S¢itnice, pri E¢emer so najbolj izpostavljeni otroci

Zauzitie kalijevega jodida neposredno pred prihodom radioaktivnih snovi ali med njim prepreéuje
kopicenje radioaktivnega joda v Zlezi S¢itnici. Med sproS¢enimi radioaktivnimi snovmi bi bil namre¢ tudi
jod, ki bi ga z vdihavanjem vnesli v telo. Ce pa pred tem zauZijemo jod, se 3gitnica zasigi z
neradioaktivnim jodom. Na ta nacin se radioaktivni jod ne more nabrati v S¢itnici in se zato izlo¢i iz
telesa. Tako zmanjSamo verjetnost za nastanek raka Sc¢itnice in drugih bolezni S¢itnice.

Posebna opozorila
Tablet kalijevega jodida se ne sme jemati pri:

- preobdutljivosti na kalijev jodid,

- preobcutljivostnem vaskulitisu, ki ga spremlja hipokomplementemija (vnetje krvnih Zil, ki se
kaZe s spremembami na koZi, podobnimi koprivnici, hkrati je v krvi zmanjSana koncentracija
dolo€enih beljakovin) ,

- pri herpetiformnem dermatitisu (kroni¢ni koZni bolezni, za katero so znacilne simetriéne kozne
spremembe z mehurcki).

Posebna previdnost pa je potrebna pri osebah s temi boleznimi:

- preobdutljivost na jodide,

- bolezni Scitnice,

- motnje srénega ritma.

V teh primerih vas prosimo, da vpraSate svojega zdravnika, ali va3 otrok lahko jemlje kalijev jodid.
Zdravnik se bo pogovoril z vami o0 mozZnosti jemanja tablet.

NeZeleni u €inki

Resni nezeleni ucinki pri kratkotrajnem uzivanju tablet kalijevega jodida so redki. Najpogosteje se
pojavijo slabost, bruhanje, driska in bole€ine v Zelodcu.

Nekaj ur po zauzitju tablet kalijevega jodida se lahko zelo redko pojavijo predvsem preobcutljivostne
reakcije: otekanje ustnic, ust ali Zrela, izpuS&aj, koprivnica, ki zahtevajo nujno zdravnisko pomoc.
Kalijev jodid lahko izzove &gitniéne bolezni. Ce bi pri svojem otroku nekaj dni do tednov po zauZitju
tablet kalijevega jodida opazili pospeSen sréni utrip ali moéno znojenje, se posvetujte s svojim
zdravnikom.

Tablete se otroku lahko dajo le, ¢&e se starsi, skrbniki in druge osebe, pri katerih j e otrok v
oskrbi (v nadaljnjem besedilu: starSi) s tem strinj ajo. Soglasje starSi podajo pisno in velja,
dokler je otrok vklju éen v vzgojni-izobraZevalni zavod. Ce star$i soglasja ne podpisejo,
vzgojno-izobraZevalni zavod otroku ne sme dati tabl  et. Soglasje starSi lahko tudi kadarkoli
pisno prekli €ejo. Za polnoletne dijake soglasje starSev ni potre  bno.

Vec na spletni strani: www.kalijevjodid.si.
Obrazec za soglasje je prilozen.

Pripravili Ministrstvo za zdravje in Uprava RS zaz  aSé€ito in reSevanje v sodelovanju z
Ministrstvom za izobraZevanje, znanost, kulturo in Sport



SOGLASJE STARSEV K DAJANJU TABLET KALIJEVEGA JODIDA V' VZGOJINO -
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Izjavljam, da sem seznanjen s pogoji za dajanje tablet kalijevega jodida v vzgojno-izobraZzevalnem
zavodu v primeru jedrske ali radioloSke nesrece.

SOGLASAM, da se otroku v primeru jedrske ali radiolo3ke nesre¢e po odredbi Poveljnika CZRS o
zauZitju tablet kalijevega jodida lahko v vzgojno-izobraZzevalnem zavodu dajo tablete kalijevega jodida.

Potrjujem, da mi glede otroka niso znane nikakrSne preobcutljivosti oziroma drugi razlogi, zaradi
katerih ne bi smel jemati tablet kalijevega jodida.

Pripravili Ministrstvo za zdravje in Uprava RS zaz  aS¢ito in reSevanje v sodelovanju z
Ministrstvom za izobraZevanje, znanost, kulturo in Sport



